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Babies / Mazyliai (2010 m.)
Rezisierius: Thomas Balmes

Thomas Balmes'o filmavimo kamera akylai stebi 4 kudikius, nuo pat
ju gimimo iki pirmyjy zingsniy. Vaikai buvo i§ Mongolijos, JAV,
Japonijos, Piety Afrikos.

Sis filmas parodo
kultarinius skirtumus,
skirtingg suvokimg apie
mamos ir vaiko rys$j.

»Pasikalbékime apie Kevina“/ We need to talk
about Kevin (2011 m.)
Rezisierius: Lynne Ramsay

WE NEED K
TO TALK ABOUT
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Fimas pasakoja skausminga berniuko vaikystés istorijg. IS paziiiros
normali, rafinuota, i$silavinusi, laiminga moteris netikétai pastoja ir
gyvenimas ima slysti jai i$ po kojy. Ji niekaip nesugeba pamilti vaiko,
kuris nebuvo lauktas, nors vyras Keving jj tiesiog dievina. Ji i$
paskutiniyjy stengiasi iSmokyti mazylj jvairiausiy gyvenimo dalyky,
taciau vaikas viskam prieSinasi, nors, paaiskéja, yra kur kas gabesnis
nei dedasi esgs. Motina pyksta, o berniukas, nerasdamas rysio su
gimdytoja, ja dar labiau skaudina. | nevilti vedantis vaiko elgesys
retkar¢iais aptemdo motinos prota, i§ jnirSio ji sugeba net sulauzyti
vaikui rankg. Vaikas parodomas kaip didZiausia nasta, kancia, kurios
nejmanoma pakeisti ir peraukléti.

Filmas apie depresijos ir
meilés stinui stokos
pasekmes.

Motiniskos meilés, rupescio,
Silumos nesuvaidinsi, nes tai
yra nematoma, o jauciama.
Rezisieré vercia nuolat
abejoti, ar i$ ties motina
bloga, ar vaikas — gimes
velnias.

Spalio kidikis/October baby (2011 m.)
Rezisierius: Andrew Erwin, Jon Erwin

OCTOBERBABY

GeriFilmai.net

Filmo pavadinimas, jkvéptas tikros Gianna Jessen gyvenimo
istorijos, moters, kuri vietoj to, kad vélyvo aborto metu ziity — gimé
ir po to buvo jvaikinta. Pagrindiné veikéja, supyksta ant viso pasaulio
ir leidziasi j kelion¢ tam kad surasty savo biologing moting ir
pamatyty jos tikrajj veida. Véliau supranta, jog yra Dievo dovana
savo netikriesiems tévams, kurie prarado dvynukus SeStame néStumo
ménesyje ir kad ji nuoSirdZiai mylima vaikino, kuris ja lydi
sudétingame ieSkojimo kelyje. Pagrindiné veikéja atleis savo
motinai, kurios vaidmenj atliko moteris atsitiktinai pasirinkta
rezisieriy, ir kuri savo gyvenime panasiai iSgyveno aborto drama.

Filmas apie nelaukta, bet
laimingai jvaikintg mergaite,
jos savijauta, poreiki pazinti
biologing mama.

Galima zZiuréti 5j filmg su
savo vaiku.



http://gerifilmai.net/rezisierius;Andrew+Erwin
http://gerifilmai.net/rezisierius;Jon+Erwin
http://1.bp.blogspot.com/-Nnz2F5dXcns/T1o_O1hWnrI/AAAAAAAAFWI/4z0lNQBBbng/s1600/we+need.jpg
http://www.filmai.in/uploads/posts/2011-06/1309437841_babiesakabc3a9bc3a928s2928201029movieposter.jpg
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RezZisierius: Susanne Bier ,
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Vienas pagrindiniy veikéjy, Antonas dirba gydytoju Afrikos
pabégeliy stovykloje. Ilgi darbo svetimame Zemyne metai, matant
kity skausmg ir kancias iSmoké vyrg niekuomet j agresijg ir pyktj
neatsakyti tuo paciu. Deja, daug ir sunkiai dirbdamas, vyras gimtojoje
Danijoje lankosi reciau negu noréty jo stinus Elias. Pastarasis, itin
i8siilges tévo ir iSmintingy jo patarimy, kencia nuolatines patycCias
mokykloje. Slépdamas skausma nuo kitame Zemyne esancio tévo ir
su juo besiskirian¢ios mamos vaikas su kiekviena diena vis labiau
uzsidaro savyje.

Filme nagrin¢jamos
aktualiausios Siy dieny
problemos — nemokéjimag
atleisti, agresija, patycias
mokykloje, vaikus, augancius
nepilnose Seimose,
nepakantuma kitaip
mastantiems ar tiesiog
kitokiems ir nugebé¢jimag
susikalbeti.

Galima Ziuréti 5j filmg su
savo vaiku.

Sékmé avansu/Pay It
Forward (2000 m.)
Rezisierius: Mimi Leder

PAY T FRewARD
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Mokinukas atlikdamas savo mokytojo uzduotj, kurios idé¢ja —
padaryti pasaulj geresnj, pats sugalvoja plang. Jo esmé tokia —
kiekvienas zmogus, neieSkodamas jokios ypatingos priezasties,
padaro gera darba trims paZjstamiems Zmonéms. Sie savo ruoztu
privalo padaryti tg pati.

Remdamasis savo susikurta teorija, berniukas bando padéti dviem
nelaimingiems suaugusiesiems, kuriuos jis geriausiai pazjsta —
suvargusiai motinai, vis dazniau vienai lenkianciai butelj degtings, ir
tam paciam mokytojui, kencian¢iam dél fizinés negalios — nudegimy
subjauroto veido. Berniukas, kurio tikrasis tévas nezinia i§ kur
atsiranda ir vel pranyksta, Sventai tiki, kad susipaZing jiedu kartu
galéty pradéti laimingesnj gyvenima.

Tai filmas apie pakankamai
suaugusiomis, bet ir dar
vaikiskai idealistiSkomis
akimis zmones stebintj vaika,
kuris gan utopiskai sumané
pataisyti pasaulj, estafete
paleisdamas gerus darbus.

Galima ziuréti sj filmq su
savo vaiku.

Vaikysté/ Boyhood (2014 m.)
Reziserius: Richard Linklater

r— omanom o amam
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Juosta pasakoja Meisono istorija — nuo 5 iki 18 mety. Pradétas
filmuoti 2002-aisiais, filmas seka ty paciy veikéjy gyvenimus iStisus
vienuolika mety. Pagrindinio vaidmens atlikéjas aktorius Ellar‘as
Coltrane‘as tiesiogine prasme uzaugo prieSais kino kamerg. Kai
filmas buvo pradétas kurti, jam buvo septyneri, dabar — devyniolika.
Atitinkamai auga bei sensta ir visi Kiti filmo aktoriai.
Unikalus kino projektas leidzia visiskai kitu Zvilgsniu pamatyti
kiekvienam jprastg ir, atrodyty, paprasta (ar net nuobody) Seimos
gyvenimg. Kine jautriai, esmingai, kasdieniS$kai pasakojama apie
kasdieniska miisy gyvenima. Motinysté, vaikyste, Seimos sudétingoji
padétis, problemy sprendimy ir pasimetimy momentai ir kt.

Filmas apie vaiky ir tévy
tarpusavio santykius,

skyryby skausma, alkoholio
problema, suaugusiy
agresyvumo proverzius, vaiky
skirstyma.



http://trl.lt/di-SAI7YV.jpg

"Kambarys" / "Room" (2015 m.)
Rezisierius: Lenny Abrahamson

Jauna mergina Dzoja Niuman uzaugo mylincioje ir riipestingoje
Seimoje ir niekada negalvojo apie tai, kokig reikSme¢ turi Zodis
"laisvé". Taciau vieng dieng jai teko suvokti siaubingg dalyka, kad ji
turés gyventi toli nuo savo namy ir Seimos mazZoje uzdaroje
patalpoje, nes tapo klastingo maniako Niko auka. Tai, kg Dzoja Siuo
metu turi yra penkiametis stinus DZekas, kurio biologinis tévas yra
jos skriaudikas. Berniukas nickada nebuvo i$¢j¢s i§ kambario ir
nezino, koks yra  tikrasis  pasaulis anapus  sienos.

Istorija yra apie motinos ir
vaiko santykius gristus
besalygisku pasitikéjimu
gyvenant smurtinéje
aplinkoje.

Didelis démesys vaiko
pasaulio suvokimo ir jusliy
plétimuisi, kuris nemaziau
stebina ir jaudina. Zitirovas
yra priverstas sirgti uz moting
ir vaika, biiti su juo, galvoti
kaip jis, matyti ir i§ naujo
atrasti niekada nematyto
pasaulio didybe, baugumg ir
1gyti naujy jgudziy.

AUKLEJIMO IR UGDOMO SUNKUMAI MOKYKLOJE

Laisveés
puslapiai/Freedom
Writers (2007 m.)
Rezisierius: Richard
LaGravenese

GeriFilmai.net

Jauna angly kalbos mokytoja, atvykusi déstyti j vieng Kalifornijos
mokykly. Jos mokiniai — emigranty vaikai, j nusikalstamg pasaulj vis
labiau linkstancios konfliktiskos asmenybés, kurioms angly kalba toli
grazu néra jdomiausia mokymosi disciplina. DidZioji dauguma klasés
moksleiviy — jvairioms gatvés grupuotéms priklausantys paaugliai,
kenciantys patyc€ias ir nepriimami bendraamziy baltaodZiy. Visi jie
per savo gyvenimg mat¢ ir patyré daugiau negu bet kuris statistinis
amerikietis. Zudynés, artimyjy netektys, Ziaurus gatvés gyvenimas ir
savos jame galiojancios taisyklés — Stai tokia jy kasdienybe.

Filme nagriné¢jamos rasizmo,
problematisky ir nickam
nereikalingy paaugliy
gyvenimo problemos.
Pasitelkdama savo
netradicinius mokymo
metodus mokytoja sugebé¢jo
prisibelsti ] vaiky Sirdis.
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ZvaigZduté ant Zemés/
3Bé3moukn Ha 3emute (2007
m.)

Rezisierius: Taare Zameen Par

3ge3.00UKM

(Tosee Zomeen Par)

Berniukas nuo gimimo yra Siek tiek skiriasi nuo kity vaiky. Jam
sunkiai sekasi tai, kas kitiems vaikams atrodo labai lengva. Nei
aplinkiniai, nei tévai nesupranta jo. Kai Ishan tre€ig karta nepavyksta
iSlaikyti egzaminy mokykloje, tévas ji iSsiuncia ] internating
mokykla. Vienatvé Zudo vaika, jis smerkia uz tai ir save ir tévus.
Vienag dieng vaiko gyvenime pasirodo mokytojas, kuris jj supranta ir
siekia pakeisti berniuko gyvenimg ir aplinkiniy pozitrj | jj.

Filmas apie vaiko ir tévy
tarpusavio santykius, auksSty
tiksly iSkélima,
nesusikalb¢jima, pyktj ir
atsiribojima.
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Pakeliui j mokykla (2012 m.)
Rezisierius Pascal Plisson

Filmo herojai — isties iSskirtiniai moksleiviai. Tai Dzeksonas i$
Kenijos, Karlitas i§ Argentinos, Zahira i§ Atlaso kalny Maroke ir
Indijos Bengalijos jlankoje gyvenantis Samuelis. Juos skiria
tikstanciai kilometry, taiau vienija i$tvermé ir drasa siekti Ziniy. Stai
Dzeksonas su sesute kiekvieng rytg ir vakarg nuzygiuoja po 15 km
pésciomis per laukiniy Zvériy knibzdancig savang. Tuo metu Zahira
pirmadieniais jveikia net po 22 km | mokyklos internata. Pavojingi
kalny keliukai ir peréjos jos nebaugina.

Pasak Svietimo specialisty,
»Pakeliui ] mokyklg“ herojy
istorijos  atliepia  visiems
moksleiviams artimas temas ir
klausimus. Tai poziGris |
mokymagsi  ir  asmenybeés
branda, Siuolaikinés mokyklos
vieta vaiko gyvenime,
Svietimo sistemy skirtumai ir
panasumai kitose kultiirose, jy
socialiné aplinka, paprociai.

PAAUGLYSTE

Karlotos dienorastis//[HeBHUK
KapJaors1 (2010 m.)

"'H.
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Pagrindiné veikéja SeSiolikmeté Karlota susipainiojo gyvenime:
tévai nuolat pykstasi, brolis sédi internete, ja meta vaikinas, nes ji
atsisako pasimyléti. Vienintelis iSsigelb&jimas - dienorastis.

Komedija apie sesiolikmetés
problemas: lytinis gyvenimas
(kas tai ir kaip tai atrodo?).



http://kinogo.net/uploads/posts/2013-12/1385998076_zvezdochkinazemle.jpg
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DEPRESIJA , SIZOFRENIJA

Bebras /The Beaver (2011
m.)
Rezisierius: Jodie Foster

Walter‘is Black‘as, zaislus gaminancios kompanijos savininkas
balansuoja ties pamisSimo riba. Jam nebepadeda nei antidepresantai,
nei gydytojy ir psichoanalitiky konsultacijos, nei specializuota
literatiira, nei alkoholis. Verslas Zlunga, Seima byra, reputacija
zlugusi. Walter‘is i$sikelia i§ namy ir apsigyvena vieSbutyje.
Vienatvé dar labiau pablogina jo savijauta ir vyriskis ryztasi
savizudybei, taciau nuo $io Zingsnio ji sulaiko zaisliukas.

Sis filmas apie depresija,
nebesuvaldomg manija,
Seimos destrukcijg, kurig
bando sulipdyti sutuoktiniai.

Nuostabus protas/A Beautiful Mind (2001 m.)
Rezisienrius: Ron Howard

*

A D arsititisl IAioard
Vel st/ .-’/,./ Mind

Vienas rySkiausiy XX amziaus proty. Vienas skausmingiausiy jo
uztemimy. Tikra Johno Forbeso Nasho gyvenimo
istorija.J.F.Nashas jaunesnysis gimé 1928-aisiais metais - tais
paciais metais, kai garsus vengry matematikas Johnas fon
Noymanas sukiiré esmines vadinamagsias "zaidimy teoremas”. Po
dvideSimties mety Nashas 1§ esmés perziiir¢jo jo teorijas ir sukiiré
naujas. Jomis paremti visi nadienos ekonomikos modeliai.
1958-aisiais zurnalas "Fortune” paskelbé Nashg gabiausiu savo
kartos mokslininku. O jau kitamet jis atsidiiré psichiatrinéje
ligoningje. Ji gydé medikamentais, elektrosoku, taciau nieko
nepasieke.

Prag¢jo trisdeSimt mety ir Nashas staiga 1Sgijo, nors gydytojai ir
tvirtino, kad $izofrenija nepagydoma. Galiausiai jie nutare, kad
Nasho diagnozé nebuvo teisinga.

Filmas apie $izofrenija. Liga
¢ia nemistifikuojama, o
tiesiog pasakojama sergancio
zmogaus gyvenimo drama:
susimaiSiusi fantazija ir
realybé, smunkantis
darbingumas, blog¢jantys
tarpasmeniniai santykiai ir
pastangos visa tai jveikti.

Prie juros/ By the sea (2015 m.)
Rezisierius: Angelina Jolie

Krize iSgyvenantys buvusi Sokéja Vanesa (A. Jolie) ir raSytojas
Rolandas (B. Pitt‘as) nutaria paskutinj kartg pabandyti i§saugoti
santuokg ir iSkeliauja atostogy j Pranciizija. Sutuoktiniai apsistoja
nedideliame ramiame miestelyje ant jiiros kranto ir pamazu
susidraugauja su vietos gyventojais. Taciau nuostabi aplinka ir
ramus gyvenimo tempas nepadeda porai iSspresti santykiy. Krizé
kur kas gilesné. Vanesos depresija dél prarasto vaiko verc¢ia Rolanda
vis giliau pasinerti j alkoholizmg. Taciau net ir tokiu momentu porai

Sis filmas apie depresyvia
moter] ir jy santykiy krize po
vaiko netekties.

Filme parodyti sprendimo
tinkami ir netinkami
problemos sprendimo biidai
bei jy pasekmés. Filmas
liidnas ir pilnas moteriSko
skausmao.



http://static.obuolys.lt/uploads/photos/movie/13949-BBR.jpg
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kazkaip pavyksta pazvelgti | save ir 1§ naujo atrasti svarbigsias
gyvenimo tiesas.

AUTIZMAS, ASPERGERIS, TURET

Mano vardas Khanas/My
name is Khan (2010 m.)
Rezisierius: Karan Johar

Rizvanas, musulmonas i§ Indijos, atvaziuoja i§ San Francisko ir
gyvena ten su savo broliu ir suzadétine. Rizvanas, kuris kenc¢ia nuo
Aspergerio sindromo, jsimyli merging. Nepaisant jo Seimos protesty,
jie susituokia ir kartu pradeda nedideli versla. Jie gyvena laimingai
iki 2001 mety rugs¢jo 11 d. kada pozitris | musulmonus smarkiai
pasikeicia. Kai jvyksta tragedija, jo draugé tampa moraliskai
sugniuzdyta ir jy santykiuose atsiranda jtrikimas. Rizvanas
pasimetgs ir labai nusimings dél to, kad jo viso gyvenimo meilé
paliko ji. Kad ja susigrazinti, jis sugalvoja jaudinancia ir jkvepiancia
keliong per visg Amerika.

Sis filmas skirtas norintiems
pazinti Aspergerio sindromu
sergancius ir jy gyvenimo
subtilybes

AS esu Semas/l Am Sam
(2001m.)
Rezisierius: Jessie Nelson.

P pi Vs

[ am Sain

Tai pasakojimas apie autizmu sergantj téva ir jo mazyte dukrele, kuri
pasiekusi septynerius metus tampa daug protingesné uz savo jj. Po
nesusipratimo Semas patenka j teisésaugg ir 1§ ten darbuotojams kilo
mintis, kad tévas, kuris mergaite nuo kiidikystés augino mergyte, jau
nebetinkamas globg¢jas ir i§ jo norima atimti mergyte.

Sis  filmas apie autizmu
serganti téva ir jo kova
iSsaugoti tévyste. Be galo
jausmingas siuzetas.

Juodas balionas/The Black Balloon (2008 m.)
Rezisierius: Elissa Down

Su Seima j kitg miestg persikraustes SeSiolikmetis Thomas troksta
kuo greiciau pritapti naujoje mokykloje, padaryti jspiidj draugams.
Netrukus jam pasiseka uzmegzti draugyste su Zavia mergaite. Deja,
yra viena klititis — jo vyresnysis brolis Charlie serga autizmu. Ir tai
tik keletas Charlie’o poelgiy, kurie daro gédg Thomui, tad $is kartais
biina net agresyvus brolio atzvilgiu. Ar pavyks Thomui,
padedamam tévy ir Jackie, suprasti ir pamilti savo vyresnjjj brolj?

Sis filmas skirtas norintiems
pazinti autistus ir jy
gyvenimo subtilybes.



http://www.obuolys.lt/kinozona/filmas/1745-as-esu-semas.html
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Animacinis filmukas:
Mer¢ ir Maksas
(2009m.)

Rezisierius: Adam Elliot

Tikra draugystés istorija, sujungusi laiSkais 8-eriy vieni$g mergaite
Mere i§ Melburno ir 44-eriy zydy kilmés ekscentriska vyrioka
Maksg 1§ Niujorko. Ji tik noréjo patikrinti mamos i$sakyta tiesg ir
suzinoti, ar tikrai Australijoje vaikai gimsta alaus bokaluose, o
Amerikoje atsiranda konservuoty pupeliy déZutése. Zingeidi Mereé
parasé laiskelj, bedé pirstu j adresy knyga ir i§siunté klausimélj
tiesiai ] namus iSradingajam nepazjstamajam diedukui Maksui, kuris
gyvena savanoriskai izoliaves save nuo velniskai uzknisusios
visuomenes.
http://www.pasakos.lt/animaciniai-filmai/mere-ir-maksas/

Filmas paliecia keletg temy:
abejingumg vaikams,
vienatve, autizma (tame tarpe
Aspergerio sindroma, kuriuo
serga Maksas), nutukima
savizudybe, depresija ir
nerima. Sios temos pateiktos
su nemaza humoro doze.

Kelioné¢ be riby / The Road Within Online
(2015 m.) Rezisierius: Gren Wells

Po motinos mirties Vincentas, jaunuolis sergantis Tureto sindromu,
atsiduria tarp nuo panasiy psichologiniy sutrikimy kencianc¢iy
zmoniy. Netrukus jis susidraugauja su Mari, mergina, kuri serga
anoreksija, ir Aleksu, nuo obsesinio kompulsinio sutrikimo
kencianciu savo kambarioku. Taigi Sie nejprasti kompanionai su
savo nesuderinamais charakteriais i$siruosia ] trijy dieny kelione,
kurioje netriiksta 1§ kojy vercianciy nutikimy ir netikety susitikimy.
Kol juos persekioja centro vadové daktaré Rauz ir Vincento tévas.
Vincentas, Mari ir Aleksas supranta, kad jie sugeba gyventi pagal
savo taisykles, be to, tuo paciu gali lauzyti kity sugalvotasias.

Filmas paliecia keletg temy:
anoreksija, Tureto sindroma,
obsesinj kompulsinj
sutrikimg.

Dokumentinis filmas ,,Autistés/ Girls with autizm”
(2015)

Dokumentinis filmas apie DidZiojoje Britanijoje jkurtag mokykla
mergaitéms su autizmo spektro sutikimu. Filme pateikiamas
mokyklos gyvenimas tarp merginy ir kity darbuotojy.

http://www.filmai.in/25956-
autistes-girls-with-autism-
2015.html



http://lt.wikipedia.org/wiki/Vaizdas:Plakatas_Mer%C4%97_ir_Maksas.jpg

Dokumentinis filmas ,,Lui Teru: ypatinga meilé.
Autizmas“ (,,Louis Theroux: Extreme Love —

Autism®) (2012)
Rezisierius: Jamie Pickup

Garsus dokumentininkas Lui Teru vyksta j Naujajj Dzers], viena
geriausiy Amerikos specialiyjy mokykly, kur mokosi vaikai ir
jaunuoliai autistai. Susitinka su mokiniais ir jy Seimomis, kad
suzinoty, kaip jie gyvena, ir pajusty malonigsias bei

liidngsias labai nejprasty tarpusavio santykiy puses.

http://www.filmai.in/25958-
lui-teru-ypatinga-meile-
autizmas-louis-theroux-
extreme-love-autism-
2012.html

NETEKTYS

Septynios sielos/ Seven pounds (2009 m.)
Rezisierius: Gabriele Muccino

Filmo herojus Benas Tomas kadaise turéjo svajoniy gyvenima,
kuriame buvo viskas, ko tik gali panoréti amerikietis — puikus, gerai
apmokamas darbas, mylima ir mylinti Zzmona. Taéiau iSauSo diena,
kai Beno gyvenimas pakrypo ne ta vaga. Nelaimingo atsitikimo
metu, kurio kaltininku tampa pats Benas, Zusta jo Zmona ir dar Sesi
atsitiktiniai praeiviai.

Beno sielg nepakeliamu svoriu prislegia beribis Sirdgélos
vandenynas. Kanc¢ia neduoda Benui ramybés, tac¢iau skendédamas
nuolatiniame sielvarte jis netrukus atranda sprendima, kaip nutraukti
Sig kankyne. Vyras ima démesingiau stebéti aplink jj verdantj
gyvenimg ir pastebi, jog visai Salia gyvena daugybé zmoniy, kuriy
dienas kartina kur kas didesni ripesciai nei sielvartas. Kai kuriy i$
Ju gyvenimas tiesiog kabo ant plaukelio. Galbiit Benas yra tas, kuris

Filmas apie  nepakeliamg
kaltés nasta  dél artimyjy
netekties ir kaltés iSpirkimag
(donoryste).

Medis /The Tree (2010 m.)
Rezierius: Julie Bertucelli

gali jiems padéti.

Seima ramiai gyvena jaukiame Australijos kaimelyje., tatiau vieng
dieng skaudi lemtis Seimos gyvenime sukelia chaosg — mirsta
mylintis ir mylimas Seimos vyras ir tétis. Netikéta Piterio mirtis
sukrecia visus — viena lieka sielvartaujanti zmona ir keturi vaikai.
Jautriausiai j té¢io netektj sureaguoja astuonmeté Simona. Mergaité
neigia skaudZzig realybe ir né uzZ kg nenori patikeéti, kad té€io nebéra.
Ji itiki, jog jo siela jsikiinijo ] medj, augantj Salia namy. ] tg patj
medj, prie kurio kadaise jie kartu praleisdavo daugybe valandy.
Simona tiki, kad per medZio lapus jie ir toliau bendrauja...

Taciau senas medis pradeda kelti grésme Seimynos namui. Jj reikia
nupjauti. Mergaité pasiryzusi viskam, kad uzkirsty tam kelia... Ji
negali prarasti teé€io dar syk]...

Filmas apie Seimos
susitaikymg su tévo ir vyro
netektimi.



http://www.obuolys.lt/kinozona/asmuo/64858-julie-bertucelli.html
http://static.obuolys.lt/uploads/photos/movie/13797-MEDISLITP.jpg

Mano mergyté/My Girl el
(1991 m.) sl
Rezisavo: Howard Zieff P ‘

Jautri, Svelni mergaité Vada tiesiog persekiojama mirties... Jos
mama mirusi, o tévas verciasi laidojimo paslaugomis.

Vada myli savo angly kalbos mokytojg ir vien norédama padaryti
jam jspudj lanko poezijos birelj... Mergaité turi vieng tikra drauga,
kuris puikiai jg supranta ir visada palaiko. Tomas visada biina Salia
Vados, net kai ji to ir nenori. Staiga mergaités gyvenime jsiziebia
pavojaus signalas — tévas pamilsta savo pasisamdytg vizazist¢. Vada
turi ziitbiit juos i$skirti.

Filmas netekties

iSgyvenima.

apie

T
Broliai / Brothers Semas Keihilas iSvyksta kariauti j Afganistang. Namuose jo laukti Jautri istorija apie Zmones,
(2004 m.) lieka Zmona Greisé ir dvi dukrelés. Taciau ilgai laukti netenka — kankinamus kaltés jausmo,
Rezisierius: Susanne netrukus mona gauna inute, kad vyras zuvo. Si Zinia pakeicia apie praradimo jausmo
Bier visos Seimos gyvenimg. VYro tévas, atsargos karininkas, taip pat skausmg ir susitaikyma, apie

BROTHERS

sunkiai i§gyvena mylimiausio stinaus netektj. Vyro brolis ne toks
kaip jo brolis .... Matydamas Greisés vargus jis pasijunta atsakingas
uz brolio Seima. Jis jaucia, jog brolio Seima tai tas Siaudas, kurio jis
gali nusitverti. O Greisé, kuri 1§ pradZiy buvo nusiteikusi nepatikliai
ir priesiskai, pamazu "atitirpsta". Netrukus Keihily Seimg pasiekia
netikéta naujiena: Semas gyvas ir grizta namo. Seima dzitigauja ir
placiu glébiu pasitinka Afganistano karo didvyrj. Taciau susitikimo
dZiaugsma ima temdyti juodi debesys. Semas uzsisklendZia savyje...

zmones, kurie uz praeities
nuodémes baudzia patys save.

ISmokyk mane myléti (Fathers and Daughters)
(2015 m.)

A film by Gabriele Muccino

205 § #

Fathers and Daughters

Filme sujungtos dvi istorijos — sunkia liga susirgusio rasytojo,
mylin¢io tévo ir suaugusios jo dukros, 1§ vaikystés atsineSusios
nesaugumo jausma ir bijanc¢ios pamilti.

VieniSo tévo Dzeiko rolé iSties atskleidzia visa jausmy paletge —
dziaugsmingas akimirkas su mylima dukra, méginimus uzpildyti jos
dienas juoku, nerimg dél ateities ir siaubg suvokus, kad silpstant
sveikatai jis nebegali mergaite ripintis pats. Taip pat iSvysite
kiirybine raSytojo kelione, viding drama, nenorg pasiduoti ir meilés
pripildytas dukrai skirtas jo knygas.

Meil¢, kurig jauc¢iame tévams,
ir meile, kurig jauc¢iame
mylimiesiems, yra skirtinga.
Taciau vaikystéje negave
pakankamai Silumos ir patyre
traumas, zmonés neretai turi
grumtis su savimi, kad
jsileisty stiprius jausmus ir
atverty Sirdj suaugg.

Drama, kurig galima Zitiréti
su vyresniais vaikais (nuo 15
m.)



http://www.obuolys.lt/kinozona/asmuo/40952-howard-zieff.html
http://www.nemokamifilmaiinternetu.com/ismokyk-mane-myleti-fathers-daughters-2015/
http://static.obuolys.lt/uploads/photos/movie/5163_070417135043_0.jpg
http://filmai.mhost.lt/2424-broliai-brothers-online.html

SEKSUALINE PRIEVARTA

Medzioklé / The Hunt / Jagten
(2012 m.) Rezisierius: Thomas
Vinterberg

Visy mylimo ir gerbiamo Luko gyvenimas staiga apsivercia, kai
miestelyje pasklinda gandas, kad Lukas tvirkina savo auklétinius, o
tarp jy ir geriausio draugo dukterj. Palengva nuo Luko nusisuka net
ir artimiausi draugai. Prasideda Siuolaikiné ragany medzioklé ir
visuomenes isterija, kuriai jziebti uztenka vienos mergytés
i$sigalvojimai.

Tai filmas apie tai, tariama
seksualing prievartg pries
mazamete, kaip plinta
visuomening¢ agresija, kuriai
nereikia jokiy jrodymy.

Tai subtili, taciau jtempta,
emocinga drama apie zodzio
galig formuoti ir keisti
tapatybe.

Meiluté / Precious (2009)

Klarisa Dzouns prisistato vardu Meiluté, nors jos gyvenimas visai
nemieclas. Mergina nutukusi, nemoka rasyti ir skaityti bei laukiasi
antrojo vaiko nuo AIDS sergancio tévo. Meiluté nekvaila, taciau
nedrasi. Ji nedrjsta reiksti savo nuomones klaséje, kur iS jos nuolat
tyCiojamasi. Ji vaikSto gatvémis nuleidusi galva, nesiSypso, nerodo
jausmy, kad iSvengty bausmés namuose. Taciau Meilutés fantazijy
pasaulis yra Sviesus, jame ji jsivaizduoja esanti Zvaigzde.

Tai sunkaus emocinio turinio
filmas apie seksualing
prievartg, patiriamga i$ abiejy
tévy, bei nuolatinj emocinj ir
fizin] smurta, patiriama i$
depresiskos motinos.
Mergaitei iSgyventi padeda
mokytoja ir jos bendraklasiali,
kurie suteikia galimybe stotis
ir kovoti uz save bei savo
vaikus.

Pasitikéjimas / Trust
(2010)

Rezisierius: David
Schwimmer

Ne visos romantiSkos paZintys internete baigiasi laimingai. Paaugle
iSprievartauja vyras, su kuriuo ji susipaZino internetinéje pazinciy
svetainéje. InirSes tévas leidZiasi ieSkoti iSgamos.

Tai filmas apie patirta
seksualing prievartg
susipazinus su vyru internete.

PATYCIOS

Virtualas priekabiautojai/Cyberbully (2011 m.)
ReZisierius: Charles Binamé

Monrealyje nufilmuota juosta pasakoja apie paaugle Teilor,
patiriancig uzgauliojimus internetingje erdvéje. Seima palieka tévas,
tod¢l mergaités mama sunkiai dirba, negalédama savo dukrai skirti

Filmas apie tai kaip toli gali
nueiti paaugliy noras tyciotis.



https://lt.wikipedia.org/wiki/Vaizdas:Precious_poster.jpg
http://www.gerifilmai.eu/uploads/1/3/5/7/1357476/9119587_orig.png?131
http://filmux.org/uploads/posts/2014-10/1414150373_trust-2010.jpg

pakankamai démesio. Teilor turi rapintis ir savo jaunesniuoju
broliuku. Mergaite, kaip ir dvi jos geriausios draugés bei bene visi
kiti panasaus amziaus vaikai nuolat bendrauja ne tik gyvai, bet ir
internete. Septynioliktojo gimtadienio proga dovany gavusi
kompiuterj Teilor dzitigauja galédama bendrauti kada nori ir su kuo
nori, taciau viskas pasisuka ne pacia graziausia linkme, kai mergaités
brolis, jsilauzes j jos kompiuterj, i§ jos profilio socialiniame tinkle
i$siuncia zinute¢ apie tai, ko Teilor tikrai nenoréty niekam sakyti..

Ugdymo Plétotés Centras iSleido filmukus ugdymo
istaigy darbuotojams:
e '"Kaip atpazinti patycias".
e "Kaip organizuoti paty¢iy prevencija
mokykloje?""

http://www.bepatyciu.lt/lIt/galerija/video-galerija/mokomieji-filmai/

MRU psichologijos instituto docentas dr. Antanas Valantinas

Lietuviskai jgarsintas edukacinis filmas ,,Nekenték
tyloje™ (,,Don't suffer in silience') 2002 m.

12 vergovés mety / 12 Years a Slave (2013)
Rezisierius Steve McQueen.

Tai tikra istorija, kurig iSgyveno ir uzras¢ juodaodis Solomonas
Northupas dar XIX a. Niujorko valstijos Saratogos miestelyje. Su
Seima gyvenes Solomonas buvo nagingas dailidé, laisvalaikiu
meéges groti smuiku. Vieng 1841-yjy dieng du nepazjstami vyrai
pasitilé jam laiking darbg - groti smuiku keliaujanciame cirke.
Taciau jj pagrobia ir parduoda j vergija. Vyras patenka pas Ziaury
Seimininkg, kur tenka kovoti uz savo gyvybe ir orumg. Po dvylikos
mety Solomonas sutinka zmogy, kuris suteikia jam vil¢iy vél tapti
laisvam.

Filmas apie skausmingas
patycCias, smurta, tvirkinima,
ziaury elgesj su vaikais ir
suaugusiais.
Rekomenduojamas tik
suaugusiems.

13 priezasciy kodél (2017)
ReZzisierius: Diana Son, Brian
Yorkey

13 REASONS WHY »

|
in

SEASON ONE

Serialo jvykiy centre — Klé¢jus Dzensenas. Jis bando atskleisti
Hanos, bendraklasés ir simpatijos, istorijg bei kod¢l ji nusprendé
pasitraukti i§ gyvenimo....

http://moviex.in/serialai/7619-13-priezasciu-kodel-13-reasons-why-
2017-1-sezonas-online.html

14 serijos filmas apie jauna
paaugle, patyrusig seksualing
prievarta, smurtg ir patycias.
Ilgas siuzetas apie merginos
sudaiktinama, sutrypiama,
kuri nebuvo pakankamai
stipri ir nebandé padéti sau, o
pasirinko lengviausig kelig -
savizudybe.



http://www.bepatyciu.lt/lt/galerija/video-galerija/mokomieji-filmai/
http://moviex.in/serialai/7619-13-priezasciu-kodel-13-reasons-why-2017-1-sezonas-online.html
http://moviex.in/serialai/7619-13-priezasciu-kodel-13-reasons-why-2017-1-sezonas-online.html

KRIZES

,Pasaulyje lyg namuose* (2015 m.)
Rezisierius Andreas Koefoed

Penkiy pabégéliy vaiky kasdienybé Danijos Raudonojo kryziaus
prieglobscio mokykloje. Magomedas, Sehmuzas, Heda, Amel ir Ali
kartu su Seimomis pabégo i$ skirtingy, politiniy konflikty draskomy,
Saliy. Jy Seimos bando gauti leidimus gyventi Danijoje ir pradéti
gyvenimg i§ naujo. Taciau per vienerius metus klas¢je pasikeicia
apie 80 % vaiky — tik keletas gauna prieglobstj Danijoje ir iSkeliauja
1 jiems paskirtas daniSkas mokyklas. Kity praSymai nepatenkinami
ir jy Seimos yra priverstos grjzti i tévyne. Siame filme i§ vaiky
perspektyvos pazvelgiama j vieng didZiausiy Europos migracijos
kriziy ir jos jtakg jaunajai kartai.

Apie pabégéliy vaiky
jausmus, poreikius ir
1Sgyvenamas krizes
stengiantis prisitaikyti prie
supancios visuomenes ir
aplinkos salygy.

Paguoda / Solace (2015)
Rezisierius: Afonso Poyart

Daktaras Dzonas Klensis po dukters mirties ir skyryby su zmona
dvejus metus gyveno atsiskyres nuo pasaulio. D¢l savo ypatingy
gebéjimy Dzonas sulaukia pagalbos prasymo i§ FTB. Buvgs jo
kolega agentas Dzo niekaip negali iSnarplioti Zudiko maniako
schemy. Dzonas nenori né girdéti apie byla, taciau, kai ji aplanko
lemtinga vizija, persigalvoja.

I$skirtiné gydytojo intuicija parodo, kad nusikaltimus vykdo Carlzas
Ambrozas (Colinas Farrellas), taciau jo sugauti taip lengvai
nepavyks, nes nusikaltelis irgi turi i§skirtiniy galiy, ir jo vizijos
smarkiai lenkia gydytojo regéjimus. Nors kova nebus lygi, daktaras
DZonas ir FTB agentas DZo pasiryZ¢ neleisti zudikui netrukdomam
daryti nusikaltimus.

Kinas su mistiniais elementas,
bet intriguojantis savo siuZetu
ir stipriomis emocijomis.
Kinas apie kriz¢
iSgyvenancio ir ypatingy
galiy turinCio daktaro
sugrizimg | kriminalinj
gyvenima.

Kinas apie meil¢ artimui
(dukrai, serganciai leukemija)
ir kartais protu nesuvokiamg
tevo poelgj vardan savo vaiko
geroves.

Isimintiniausia kino mintis
,»Sunkiausia gyvenime
skaudinti ta, kurj labiausiai
myli.*

REKOMENDUOJAMI FILMAI VAIKAMS

FILMO PAVADINIMAS

APIBUDINIMAS

PSICHOLOGO
KOMENTARAS



http://www.google.lt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi2i4j6uenPAhXGiCwKHe8ODDkQjRwIBw&url=http://nepatoguskinas.lt/2016/filmas/pasaulyje-lyg-namuose-2/&psig=AFQjCNGQBflUsDZnKFm1-prVtrXsR6t5mw&ust=1477055291626891
http://www.google.lt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjNqdSgh8bRAhUEkCwKHfb_BpgQjRwIBw&url=http://moviex.in/filmai/5549-paguoda-solace-2015-online.html&psig=AFQjCNHUITlNQ_aqznNusme50Xn72q26qg&ust=1484635166974709

APIE AUKLEJIMA IR JO PASEKMES

Ponas Zirnis ir Sermanas
(2014)
Rezisierius: Rob Minkoff

Protingiausias pasaulyje $uo profesorius Ponas Zirnis ir idykes jo jsiinis — berniukas Sermanas
— nepaprasta Seima! Vienas jy Suo, o kitas — zmogus. Ir Sis drasus Suo jsivaikino tikra berniuka!
Be to, jy namuose slypi jJdomiausias jrenginys pasaulyje — laiko masina! Su §ia masina tévas ir
stinus leidziasi keliauti laiku, ir aplanko pacias keisciausias ir jdomiausias pasaulio vietas —
senoves Egipta ir jo piramides, Kleopatrg ir jos tarnaites...

Taciau vieng dieng jy ramus gyvenimas pakrypsta netikéta linkme. Norédamas padaryti jspudj
savo naujajai draugei Sermanas prasitaria apie paslaptingaja masina. Si pasiutél¢ jkalba
berniukg i§méginti Laiko masing ir abu vaikai nukeliauja j kitus laikus. Sitaip prasideda didieji
nuotykiai ir dar didesnés bédos... Si chaosa gali sustabdyti tik Ponas Zirnis!

Tai vienas geriausiy
Siy laiky animaciniy
filmy apie keturkojo
globgjo ir vaiko
draugyste, téviskus
pamokymus ir
beribe, zmogiska
meilg.

ISvirkscias pasaulis (2015
m.)
Rezisierius: Pete Docter

Brendimas kartais primena duobétg kelig — bitent taip atrodo vienuolikmetei, kurios tétis gavo
nauja darbg ir 1§ jaukaus gimtojo miesto Seima persikelia j niekad nepailstant] San Francisko
didmiest;.

Kaip ir visus zmones, mergait¢ per gyvenima lydi penkios emocijos: Laime, Nelaimé, Baisulys,

Pyktis ir Bjaurastis. Mieli ir spalvingi nuotaiky Zmoguciai yra jsiklire mergaités galvoje —
moderniame emocijy valdymo centre ir kasdien jai pataria sprendziant kasdienes problemas
mokykloje bei namie.

Persikrauscius j naujg miesta, Riley emocijy biistinéje kyla samysis — mergaitei nepatinka
naujoji mokykla ir jg kankina senyjy draugy ilgesys. Nors Riley galvoje tiinanti Laime kaip
Jmanydama stengiasi jai jpiisti pozityviy minciy, likusios emocijos nesutaria, kaip mergaité
turéty priimti naujajj savo gyvenima.

Emocionali animaciné
komedija Sjkart visus
pakvies ten, kur dar
nebuvo joks Zzmogus — |
mazos mergaités galvg ir
padés vaizdziai suprasti
ja aplankancius jausmus.
Jausmai tikroviski ir
labai tinkamai
apipavidalinti.

Kinas vertingas tuo, kad
tinkamai ir vaizdziai
atskleisti vaiko
iSgyvenimai, kuriuos
sukeliame mes -
suauge.

http://www.filmux.org/
5845-isvirkscias-
pasaulis-inside-out-
2015.html




Pirmasis Railés Dabar jau 12-meté Railé leidzia laika namuose su tévais, kai j duris pasibeldzia potenciali béda. | http://www.filmux.org/6
Pasimatymas? / Riley's Mamos ir té¢io emocijos priverstos susidoroti su mintimi, kad Railé eina j pirmajj pasimatyma. | 721-pirmasis-railes-
First Date? (2015) pasimatymas-rileys-first-
date-2015.html

‘Bfw,- PIXAR

Parenge psichologé Salvinija LukSiené
2017-10-30
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